
　11月は霜月。11月8日は立冬という事で、いよいよ寒くなりますね。

風邪やインフルエンザの季節が到来いたします。

学園では、今月よりインフルエンザの予防接種を行います。

皆様も、寒くない服装と湿度を保ち、外出時にはマスクを着用しましょう。

地球温暖化で、災害が多く、被害も甚大ですが、今年の冬はどうなる

11月の予定

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

絵画教室 園内診療 園内売店 コンビニ外出

機織り 💉 🍬　🍭 🏪
10 11 12 13 14 15 16

面会日 工賃支給 園内診療

赤村文化祭 💰 💉
17 18 19 20 21 22 23

園内売店 防犯研修 園内診療 コンビニ外出

食事会 🏪
24 25 26 27 28 29 30

　誕生会 園内診療

💉

海の中道バスハイク（令和元年10月1日）

　今回のバスハイクの目的地は海の中道海浜公園でした。雨が降った場合は、

公園では、花畑や動物園、大きな遊具等があり、皆さんそれぞれ利用されて

いました。公園内はかなり広かったので移動するだけでよい運動になったと

思います。

昼食は、ザ・ルイガンズにてランチをいただきました。普段経験できないような

場所でおいしい料理をいただき、皆さん満足されていました。

皆さんの日頃の行いが良いので天候に恵まれたバスハイクとなりました。

（旅行担当：紙野宏基　記）

のでしょうか。

いよいよ家族親睦旅行が12月1日から2日に行われます。

利用者さん・職員も出し物を特訓中です。お楽しみに！！

水族館見学に変更となる予定でした。到着まで雲行きが怪しく皆さん不安そう

でしたが、運良く雨が降らず海浜公園で楽しむことが出来ました。

みんなで記念撮影

みずほ通信
令和元年11月10日



スポーツ大会（令和元年10月13日） 多くのご家族の参加のもと秋晴れの一日、良い汗を流しました。

定番　玉入れ 　　力の限り綱を引きます。

もっと口を開けて みんなで楽しいランチタイム 　　ご家族も一緒にゲートボール

唐津旅行（令和元年10月16日・17日）

ひまわり班コスモス見学

　　香春町宮原のコスモス園に秋の季節を感じに、ひまわり班で行ってきました。

　　今が満開で皆さん大満足でした。

職員紹介　№9　村上史さん

　バトンを渡されました村上史です。

毎年春の学園祭の案内状やパンフレットは私が作成しています。毎年試行錯誤して作成しています。

　学園のおやつに毎年作っている「しそジュース」が大好きで、「家でも飲みたいなあ。」と思い、昨年から

「しそジュース」作りに挑戦しています。今年のしそジュースは上出来で職員からおいしいと太鼓判を押されました。

今度は、「うめシロップ」作りに挑戦しようと思っています。次号は、田所佳代子さんにバトンを渡します。

    朝倉のキリンビール園でハイポーズ✌ 造り酒屋できき酒ですか？〼

豪
華
昼
食
！

「うめシロップ」出来たら飲ませてください。

美味しそうな色が出ていますね。

呼吸を合わせてゴールを目指せ！

（氏名や写真掲載は、利用者様・ご家族様の了承を得ています。）


