
　今年のカレンダーもあと2枚となりました。

11月は、霜月という事で11月7日頃が立冬。11月22日頃は小雪と

暦の上では呼ぶそうで、本格的な冬もすぐそこです。

　学園でも、インフルエンザ接種やビタミンCの摂取・次亜塩素酸

11月の予定
噴霧と風邪対策に向けた準備が着々と行われています。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

工賃支給 園内売店 園内診療 コンビニ外出

12 13 14 15 16 17 18

面会日 調理実習 園内診療 2班旅行

赤村文化祭

19 20 21 22 23 24 25

園内売店 絵画教室 園内診療 誕生会 コンビニ外出

食事会

26 27 28 29 30

園内診療

10月8日　家族ぐるみスポーツ大会が行われました。

　今年のスポーツ大会は、例年と違い、面会日に行われました。

ご家族の方がお見えになるという事で、いつもより利用者さんも張り切っていました。

種目は、綱引き・的当て・縄取り・徒競走・転がしボーリング・玉入れ・グランドゴルフ・障害物競走

等、より多くの方が参加できるような種目にしました。

当日は、絶好の晴天でスポーツ大会日和です。

利用者さんの体力に合わせ各種目にご家族も参加し和気あいあい汗を流しました。

最後の表彰式で、当日のMVPや各種の賞を利用者さん、ご家族から選出させていただきました。

参加していただきました多くのご家族の皆様お疲れ様でした。

利用者さんも楽しさ2倍でした。多くのご家族より「来年もお願いします。」の声があり、恒例にしたい

と思っています。 (スポーツ大会担当:金子　記）

童心に帰って玉入れです。 　　　　　久々の綱引きで腰が…

12月3・4日は、お楽しみの親子旅行です。

12月・1月の家族面会日はありません。
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10月13日　サンQ市に出店しました。

　2ヶ月ごとの恒例行事でありますが、年金支給日には

田川市後藤寺地区で「サンQ市」が開催されます。

毎回婦人服店Aさんの軒先をお借りし、出店しています。

ショコラの焼きたてパンや、学園で朝採れた野菜や卵を

販売しています。

利用者さんの呼び込みも上手になり、午前中で売り切れ

になりました。

いつも店先をお貸しくださるAさん、ありがとうございます。

偶数月の年金支給日に出店していますので、是非「サンQ市」

にお越しください。

実りの秋、食欲の秋　今年も「サツマイモ」が豊作でした。

　学園の畑では10月下旬「芋ほり」を行いました。

写真のかご、約40箱の収穫でした。

早速採れたてをふかし芋にしておやつで食べました。

みんなが丹精込めて育てたイモですから格別のおいしさです。

瑞穂学園　職員の好物レシピベスト5

第1位 焼きいも

第2位 スイートポテト

第3位 大学いも

第4位 いきなり団子 （早く食べたいな～）

第5位 さつまいもご飯

さて皆様の好物は？

絵画クラブ　佐藤キミヱ様作品「秋の夕日の落ち葉」　

　人は自然と共に暮らし、自然からたくさんのメッセージを

受けとります。

特に秋は特別な感情が湧いてきます。

キミヱさんは詩人になりました。

自分の絵に「秋の夕日の落ち葉」と素敵なタイトルをつけました。

一瞬　クラブのみんなもこの落ち葉の世界に浸りました。
（絵画クラブ講師：小川先生評）

右の写真では、わかりづらいと思いますが、

ですので、是非ご覧になってください。

（氏名や写真掲載は、利用者様・ご家族様の了承を得ています。）

12日の赤村文化祭に出展後、職員室前の絵画コーナーに展示予定

　「いらっしゃい。いらっしゃい。」

「どれもおいしいですよ。」


