
　昔から「暑さ寒さも彼岸まで」と言いますが、秋分の日を過ぎて

朝・夜肌寒くなってきましたね。

今年もこの日を境に、急に秋らしくなってきました。

秋と言えば「食欲の秋」「スポーツの秋」「読書の秋」その他色々。

10月の予定
皆様は、何派ですか。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

面会日 工賃支給 園内売店 園内診療 コンビニ外出

スポーツ大会 井筒屋出張販売

15 16 17 18 19 20 21

絵画教室 園内診療

22 23 24 25 26 27 28

園内売店 食事会 園内診療 コンビニ外出

誕生会

29 30 31

平成29年9月18日　敬老会を行いました。

　平成28年度の日本の総人口に占める65歳以上の割合は、27.3％と過去最高を更新しているそうです。

瑞穂学園でも65歳以上の方が27名でその内、今年65歳になった方が4名いらっしゃいます。

ちなみに、利用者様の平均年齢は、51.7歳（29年10月現在）となっています。

最近「高齢者は75歳以上にしよう。」という新聞記事を見ましたが、65歳はまだまだ元気ですよね。

利用者様も最高齢が87歳ですが、元気に活動されています。

敬老会の様子を、ご覧になってください。皆さんまだまだ高齢者にはほど遠いと思いませんか。

皆で記念写真

9月の調理実習は、バーベキューでした。

　毎年9月の調理実習はバーベキューです。

季節も涼しくなり、屋外でのバーベキューは最高です。

学園で出来たとうもろこしも焼いて食べました。

最高美味しかったです。

　赤いちゃんちゃんこは、恥ずかしい。 職員による出し物です。

秋の旅行（山鹿温泉）

11月の面会日は、第2日曜日の12日です。

当日は赤村文化祭にカラーズが出演します。

みずほ通信
平成29年10月8日



平成29年9月20日　避難訓練が実施されました。

年4回の火災を想定した避難・通報・消火の訓練と地震や水害を想定した訓練が行われます。

この日は、火災想定で、消防署の署員さんが6名来ていただき、利用者様を避難させる様子や

職員の消火器による消火活動を指導していただきました。

平成29年9月27日　おやつ作りで本格ピザが出来ました。

毎月実施されている利用者の会で、リクエストが多い食べ物に「ピザ」があります。

この日は、そのリクエストに応え、ピザを作りました。

昨年購入した電気オーブンでピザを焼いているのは職員のＴ君です。見た目本職みたいでしょう。

さらに、味は本物以上でした。やっぱり新鮮な学園の野菜や材料を使っているので格別です。

利用者様からも「おいしい。おいしい。また食べたい。」と喜んでいただきました。

不思議な出来事がありました。ほんと！　うそ！

　みなさん本当と思いますか。ウソと思いますか。

学園の園芸班で育てているカボチャの収穫が終わったため、苗を片付けているとそこになんと

スイカが1個ころがっていたそうです。種も苗も植えていないのにですよ。

「カボチャの中にスイカがありました。」と事務所に持ってきたのですが「そんな馬鹿な。」と思います。

職員の話によると、「カボチャのツルにスイカがなっていた。」と言うのです。

証拠写真がないのが残念です。

表面がスイカで中はカボチャ？

割ってみないとわかりませんがあまりに不思議なので

神棚に飾っています。

『ど根性スイカ』に職員もど根性をもらいましょう。

（氏名や写真掲載は、利用者様・ご家族様の了承を得ています。）

何か良い出来事の前触れかも。


