
梅雨真っ只中でうっとうしい日が続きますが、スキッ！とする話です。

中年のおじさんは、すぐ「今どきの若い者は。」と言いますが、

マスコミでは若者が大活躍です。中学生プロ棋士藤井4段や、卓球の

中学生張本君、中間市の高校生早田ひなさん。水泳・陸上と大活躍

7月の予定
です。東京オリンピックでの活躍が楽しみですね。
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5月18日　調理実習 6月27日　セレクトメニュー

お好み焼きとクレープを作りました。 ざるうどん風           ざるそば風

瑞穂学園では、1ヶ月ごとにセレクトメニュー（利用者様の献立希望より2種類を選び、どちらか選んで

いただきます。）と調理実習（毎月行われる「利用者の会」で食べたいもののリクエストより選びます。）

を交互に行っています。

5月18日は、調理実習でクレープ作りでした。

6班に分かれ、それぞれが出来る調理を行い、クレープを作っていきます。

包丁で材料を作る人。フライパンで焼く人。皆さんとても上手です。

6月27日は、セレクトメニューでした。栄養士より事前に、「ざるうどん」と「ざるそば」の希望に

よりセレクトしてもらうものです。

梅雨の蒸し暑い日でしたが、冷たいうどんやそばでさっぱりしたお昼ご飯でした。

8月は、お盆のため面会日はお休みです。

帰省日は8月9日（水）から16日（水）です。
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カラーズ　演奏

鞍手ゆたか福祉会　創立25周年記念行事に出演

　6月17日は、鞍手ゆたか福祉会の創立25周年行事が博多の

ホテルで行われました。

オープニングイベントにカラーズの演奏依頼がありました。

この日のために4曲一生懸命練習してきました。

先に楽器準備で入ったスタッフ（職員）が尻込みしてしまう

ほど豪華な会場でした。

利用者様は、遠出にわくわくしているようで笑顔でホテル内

を歩いていました。

本番はきらきら光るシャンデリアに負けないくらいの輝く

演奏で会場のお客様から沢山の拍手をいただきました。

（緊張していて笑顔は少なかったですが…）

カラーズのみんなにとっても良い経験になったと思います。　　（同行職員：金子　記）

6月4日　　開園記念日

　瑞穂学園創立44年目となる6月1日を記念し、こぶしホールにて記念講演会が開催されました。

講師は、赤村で開業医をされている「塚原内科循環器科クリニック」の塚原院長で、演題は「血圧」

についてでした。

講演内容は、高血圧予防のための食や、生活改善のお話でした。

みなさん真剣に聞いてあり、気を付けなければと思うところはたくさん

あったように思います。

　その後は食堂に移動して会食会を行いました。

色とりどりの食べ物がお皿に乗っていて、会話もはずみ笑顔で食事を

楽しみました。

どこのテーブルも笑顔がいっぱいで、充実した開園記念日となりました。

6月28日に絵画教室　ワークショップが行われました。

今月の絵画クラブは、こぶしホールでワークショップです。

いつものメンバーでない利用者さんも入りました。

先生の熱心な指導で、みなさん一生懸命です。

クレヨンを塗り重ねて、へらで削りいろいろな模様や

思いもよらない作品になり、皆さん大喜びです。

こんなに集中している姿はめったに見れません。

おごちそうを前にハイポーズ✌

（氏名や写真掲載は、利用者様・ご家族様の了承を得ています。）

形を作り出して行きます。


