
　今年の夏は暑かったですね。毎年毎年夏は暑く、冬は寒くなって

行くみたいですね。

　リオオリンピックも、熱かったですね。日本が過去最高のメダル

ラッシュで皆様も寝不足になられたのではないでしょうか。

でも、「暑さ寒さも彼岸まで。」と言いますが、お盆を過ぎた頃

9月の予定
より、ぐっと朝夕涼しくなり、この夏は何だったんででしょうね。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

秋の健康診断

4 5 6 7 8 9 10

工賃支給 園内診療 コンビニ外出

11 12 13 14 15 16 17

面会日 園内診療 コーヒーサービス

18 19 20 21 22 23 24

園内診療 コンビニ外出

25 26 27 28 29 30

誕生会 食事会 絵画教室 園内診療

7月の調理実習

　7月の調理実習は「オムレツとサラダ」作りでした。

毎月実施される利用者の会で、皆さんの希望をとり

調理実習のメニューを決めています。

この調理実習は、2か月ごとに行っていますが、

季節に合わせた食材を使い、利用者さんがそれぞれ

参加できるように工夫しています。

野菜を刻む方、オムレツを焼く方等、皆様楽しんで

作っていました。

オムレツの形をきれいに作るのに苦労していました

が、「おいしい。」と笑顔で食べていました。

9月の予定は、バーベキューです。

外で食べるバーベキューも楽しみです。

（記：安藤）

〖本日の作品〗

オムレツ

ゴーヤの水切り

魚の揚げ物

トマト・キューり・オクラの酢の物

10月の面会日は、2日です。

みずほ通信 
 平成28年9月11日 



夏の恒例行事：水遊び
8月3日、添田町津野のプールに、水遊びに行って

来ました。今年の夏はことのほか暑く、利用者様

から「いつ水遊びあるの？」とよく尋ねられてい

ました。その都度「暑くなってからと思いますよ。」

と返事していましたが、”待ちに待った”という

水遊びだったと思います。

当日は、先ず、コンビニに寄りおやつを買ってプール

に到着。

準備体操や、体を慣らした後、プールへ！

ここのプールは、遠賀川の源流である英彦山より

の渓流を導水してあり、写真のようにとてもきれいで、

水温も冷たく、噴き出していた汗も一気におさまりました。

水をかけ合ったり、足をバタバタ動かしたり、皆さん

思い思いに楽しんでいました。

ここには、小さな滑り台があり、水と一緒にうつ伏せや

寝転んで滑る方、職員と一緒に滑る方等、様々な楽しみ

方をしていました。

職員の「時間です。終わります。」の声掛けにもなかなか

終わりませんでした。

「楽しかった。」「また来ようね。」など、喜びの声で

いっぱいの一日でした。

(記：金子穂菜美）

8月30日　盆踊り大会
今年の盆踊り大会では、オープニングに

職員による「浴衣コンテスト」が行われました。

盆踊り担当になった私は、利用者さんの反応が

どうかとドキドキハラハラでした。

左の写真のように、顔が見えない中でどの浴衣が

良いか番号の前に並んでもらいました。

その後、順位発表の時、だれかを当ててもらいま

した。

1位は、何とＴさん（男性）他にも男性が混じって

いましたが全く分かりませんでした。

あたりも暗くなり、本番の盆踊りが始まりました。

大きな輪になり、踊る姿には満面の笑みがあふれて

いました。

他にも、「モグラたたき」や「ラムネやアイス」の

縁日が出店され、最後に花火大会で

盆踊り大会は幕を閉じました。

（記：村上史）

（氏名や写真掲載は、利用者様・ご家族様の了承を得ています。）


