
今年はお盆過ぎより、ぐっと気温が下がり過ごしやすい

日が続きめっきり秋になりました。

秋と言えば、スポーツの秋、食欲の秋、旅行のベストシー

ズンですが、皆さまはどのように過ごされますでしょうか。

10月も学園はこれらの行事で、利用者さんも毎日わくわくの

10月の予定
連続です。ご家族の方の応援よろしくお願い致します。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

園内診療 鶴岡八幡

カラーズ出演

4 5 6 7 8 9 10

面会日 振替休日 工賃支給 園内診療 コンビニ外出

11 12 13 14 15 16 17

園内診療 コーヒーサービス

18 19 20 21 22 23 24

スポーツ大会 園内診療 食事会 コンビニ外出

25 26 27 28 29 30 31

誕生会 絵画教室

9月の行事のお知らせ
9月も行事が沢山ありましたので、その一部を紹介いたします。

9月13日（面会日：月見茶会）

グループホーム歩では、毎月１回利用者様６名が外部の先生からお茶を習っています。

９月という事もあり、日ごろの練習の成果を面会日にご家族の皆様に披露しようという事で

学園利用者もいれて約１３０名の方に　『おもてなし』をさせていただきました。

皆さまより一服の笑顔を見せていただき、また機会があれば茶会をしたいと思います。

（茶道倶楽部　担当：内田　栄子）

11月の面会日は8日です

親子旅行は、8月の家族会で雲仙宮崎旅館に決定しました。多くの方のご参加をお願い致します。

秋の旅行（2班）

【山口方面】

【秋の旅行（1班）関西方面】

みずほ通信 
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９月21日（敬老会）

瑞穂学園では６０歳以上の方を

敬老会でお祝いします。

今年は久保さんと城戸さんが

仲間入りをしました。

世間では、少子高齢化問題で

税と社会保障のバランスをとる

ため、消費税がアップされ、今後

も増税は避けられないと思えます。

学園も同じく、６０歳以上の方が

34名で、なんと全員の47％となって

います。

でもみなさん元気いっぱいです。

仲間と一緒に「わいわいがやがや」

が、健康で元気の秘訣と思います。

皆さんも是非、「わいわいがやがや」

を楽しんで人生を楽しく過ごしましょう。

9月29日（調理実習：バーベキュー）

毎年9月と言えば、バーベキューでしょう。というくらい毎年恒例になりました。

炭火で焼いた肉や野菜、焼きそばおいしいですね。

担当職員は焼き鳥屋や焼きそば屋も開店できそう

です。

9月のみずほ通信に「7月の絵画教室より」で高野幸雄さんの絵を掲載させていただきました。

早速、高野さんのご両親よりメッセージをいただきましたので、ご紹介いたします。

　　　　絵画教室の小川先生と皆様へ

　小川先生と絵画教室の皆様お心遣い誠に有難うございます。

幸雄があれほど書けたとは思えませんが親ばか、書けたと思ってやりたい。

皆様のご好意に私たちは涙がこぼれます。有難う

何か皆様のために役に立つ事はないかと考えてみるが、もう年

これからは親子共皆様のお世話になる事と思います。

よろしくお願いします。　　　　　　　　　

高野一正　和子

高野様ありがとうございました。

人間誰しも素晴らしい才能を持っています。

ただ、眠っているだけです。

それを呼び起こすのが、私たちの仕事です。

それをやりがいとして頑張ります。


